Regulamin Turnieju Natura Champions

1. Celeirola turnieju Natura Champions

Turniej Natura Champions, organizowany przez Polskie Towarzystwo Saunowe oraz
Akademie Saunamistrza, wspdlnie z Gospodarzem, ma na celu integracje
srodowiska Saunamistrzéw, wzajemng wymiane doswiadczen, promowanie kultury
poprawnego saunowania oraz ceremonii saunowych wykorzystujagcych dary

natury, wykonywanych przez profesjonalnych Saunamistrzow.

Gtownym zatozeniem turnieju jest zaprezentowanie maksymalnie réznorodnego
spektrum wykorzystania surowcdw roslinnych joko donoréw aromatu w czasie
réznego typu ceremonii saunowych zardbwno w saunach suchych jak i mokrych.
Osiami rywalizacji sa zapach = naturalny, czysty i harmonijny oraz kosmetyki -
starannie dobrane i bezpieczne — stanowiace integralna czesé turnieju, nadajac
mu charakter i pielegnacyjna wartosé. Liczy sie nie tylko precyzja, ale te:
umiejetnos¢ swiadomego taczenia aromatédw, kunszt pracy z piecem i zastosowanie

efektywnych technik rozprowadzania.

W odréznieniu od innych turniejéw, Natura Champions skupia sie na wykorzystaniu

dostepnych surowcdw roslinnych (drewno, witki, swieze rosliny, susz ziotowy,
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hydrolaty, absoluty, olejki eteryczne i inne) bez uzycia lodu, zasadach mechaniki
zapachu bez narzucania rodzaju ceremonii. Waznym elementem jest réwniez
wspotpraca Saunamistrzow podczas ceremonii. Dlatego w turnieju moga braé

udziat wytacznie druzyny.

Rundy eliminacyjnej oraz finatowa Turniej Natura Champions odbywaja sie w ciaggu
dwéch dni (kazda runda jest 2 dniowa). W finatach turnieju wspétzawodniczy

maksymalnie 14 druzyn.

Druzyna moze sktadac sie zdwdch lub trzech osdb. Po ostatniej ceremonii nastepuje
ogtoszenie wynikdéw, wreczenie nagréd zwyciezcom i upominkdédw pozostatym

zawodnikom.
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2. Termin i lokalizacje zawodow

Eliminacije: I runda 11-12 lipiec 2026r. Swiagtynia Ognia i Wody Swiecie, oraz Il runda 25-

26 lipiec 2026r. Aquadrom Ruda Slaska

Finat 22 — 23 sierpnia 2026r.

3. Zasady turnieju Natura Champions.

Kazda druzyna przygotowuje wewnetrznie spdjny cykl sktadajacy sie z 3 czesci:
seansu

w saunie finskiej/suchej, seansu w taznifsaunie parowej oraz sesji pielegnacyjnej
w wypoczywalni, przy czym sesja w wypoczywadlni jest kontynuacja i uzupetnieniem
seansu w tazni. Kazda z czesci ocenia bedzie Jury wyznaczone przez zespdt
sedziowski przy PTS oraz Akademie Saunamistrza. Ocenie zostang poddane m.in.
spdjnos¢ zapachowa, prowadzenie temperatury, wspdtpraca w zespole oraz
profesjonalizm. Kryteria oceny poszczegdlnych czesci uszczegdtowione sa w

Informacji dla zawodnikow www.natura.saunowa.pl

Po ostatnim seansie rundy finatowej Jury przygotowuje liste wynikow i dyplomy za
zajecie pierwszych 3 miejsc oraz dyplomy uczestnictwa dla pozostatych druzyn.
Nastepnie na zakornczenie zawoddw uroczyscie wrecza dyplomy i nagrody.
Ogtoszone wyniki sa ostateczne. Wyniki rund eliminacyjnych podawane s3

tabelarycznie na stronie Turnieju.

Minimalny oraz maksymalny czas trwania wszystkich sesji zostat okreslony w

poszczegdbinych regulaminach i kryteriach oceny do danej czesci.
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4. Zgtoszenie uczestnictwa

W turnieju moga bra¢ udziat wytacznie zespoty dwu- lub trzyosobowe. Jako
zawodnik moze zgtosi€ sie kazdy petnoletni Saunamistrz. Zgtoszenia wprowadzone
sa poprzez formularz zgtoszeniowy online na stronie www.natura.saunowa.pl, gdzie
po uzupetnieniu formularza musi nastapi€ akceptacja niniejszego Regulaminu.
Zgtoszenia do turnieju przyjmowane s od 01.05.2026 do 01.06.2026 (lub do
wyczerpania miejsc). Liczy sie kolejnos¢ zgtoszer, wniesienie optaty startowej oraz

wstepna rozmowa kwalifikacyjna z przynajmniej jednym cztonkiem kazdej druzyny.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odrzucenia dowolnego zgtoszenia bez
podania przyczyn. W ramach rekrutacji zostanie wytoniona lista maksymainie 16
druzyn w kazdej z rund eliminacyjnych, z ktérych, w drodze rywalizacji punktowej,
zbiorczo, pierwszych 14 zostanie zakwalifikowanych do startu w finatach zawodow,
a kolejne 3 jako lista rezerwowych, ktérymi bedzie mozna zastapi€ zawodnikdw w
przypadku ich rezygnaciji. Lista zakwalifikowanych do eliminacji oraz lista rezerwowa
druzyn zostanie ogtoszona w dniu 02.06.2026. Zawodnicy z listy rezerwowej
zachowujg gotowos¢ do udziatu w turnieju. Zawodnicy zakwalifikowani zobowigzani
sa do uiszczenia optaty wpisowej nie pdzniej niz do dnia 10. czerwca 2026 na konto
PTS (nr rachunku: 49 1140 1010 0000 2656 6800 1001), tytutem DAROWIZNA NATURA
CHAMPIONS. Wptacona kwota traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie
wystawi za niq faktury. Druzyny ponoszg koszt 175 zt wpisowego za kazdego
zawodnika (75 zt za zawodnika jesli jest cztonkiem PTS i posiada uregulowane
sktadki za rok 2026). W przypadku braku optaty wpisowej druzyny z “listy rezerwowej”
informowane sq o zakwalifikowaniu oraz wniesieniu optaty startowej najpdzniej do

5 dnia roboczego od powiadomienia.

Kolejnos€ startdw zostanie ustalona w wyniku losowania zorganizowanego przez

Organizatora podczas transmisji online nie pdzniej niz 7 dni przed rozpoczeciem
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zawoddw. W ramach tzw. odprawy zawodnicy zobowiazani sa do wziecia udziatu w
3 godzinnych szkoleniu on-line, gdzie zostang wyjasnione wszelkie zagadnienia
zwigzane z udziatem w turnieju oraz réwniez odbedzie sig¢ wyktad w ramach tzw.
“mechaniki zapachu”. Szkolenie on-line odbedzie sig nie pdzniej niz na 10 dni przed

datq pierwszych eliminacji.

5. Przywileje i obowiazki zawodnikéw

Zawodnicy maja prawo do:

v Bezptatnego wejscia na teren obiektu Gospodarza w czasie trwania catego
turnieju turnieju (finat), oraz wejscia na obiekt w dniu swojego startu w rundzie
eliminacyjne;.

v Jednego cieptego positku w kazdym dniu trwania turnieju (finat).
Bezptatnego dostepu do wody i elektrolitbw w czasie trwania catych
zawodow.

v Otrzymania bezptatnego pakietu startowego przed rozpoczeciem zawodow
(finat).

v 0gblnej wiadomosci zwrotnej w stosunku do oceny swoich seansdw przez
zespdt sedzidw w sposdb nie utrudniajacy prowadzenie pracy komisji oraz z

zachowaniem charakteru prywatnosci tej oceny.

Ponadto zawodnicy moga:

v Zgtosi€ przy zapisach potrzebe zapewnienia im noclegu ze sniadaniem

(finat).
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v

Bra¢ udziat w ceremoniach konkursowych innych druzyn w miare wolnych
miejsc w saunach.
Wykona¢ seanse pozakonkursowe w innych saunach po uzgodnieniu z

Gospodarzem.

Zawodnicy mdjg obowiazek:

v

Wziecia udziotu w odprawie z udziatem sedzidbw przed rozpoczeciem
zawodow.

Przygotowania szczegdtowego opisu wszystkich ceremonii turniejowych i
przestania go poprzez specjalny formularz do zespotu sedziowskiego
najpdzniej na 7 przed rozpoczeciem swojej rundy eliminacyjnej oraz finatdw
(szczegbtowe wytyczne i przyktadowe opisy w Informacji dla
zawodnikéw/Zasadach oceniania).

Noszenia koszulki turniejowej otrzymanej w pakiecie startowym w czesciach
ogdlnodostepnych obiektu Gospodarza przez caty czas trwania turnieju z
wyjatkiemn ceremonii, w ktorych biora udziat (finat).

Zaprezentowania prébek produktéw uzytych w ceremoniach w tazni i
wypoczywalni bezposrednio przed swoim seansem. (najpdzniej na 2 godziny
przed wykonaniem swojej ceremonii - probki nalezy kierowa¢ do pokoju
sedzidw, przygotowane w opakowaniach uniemozliwiajacych
stluczenie/rozbicie).

Zachowania trzezwosci i powstrzymania sie od uzywania srodkdw
psychoaktywnych przez caty czas trwania zawodow (wyjatek stanowia srodki
przepisane przez lekarza pod warunkiem przedstawienia zespotowi
sedziowskiemu zalecer lekarskich najpdiniej na dwa tygodnie przed

rozpoczeciem zawodow)
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v Przestrzegania regulaminu obiektu Gospodarza, przepisdw BHP i innych
przepisbw prawa ogdinego obowiazujacych w czasie trwania turnieju (w tym

RODO)

6. Postanowienia korncowe

Regulamin turnieju obowigzuje wraz z regulaminem obiektu gospodarza, oraz
Zasadami Oceniania, ktére stanowia odrebne dokumenty. Niezaleznie od tego,
zawodnicy bedacy pod wptywem alkoholu, substancji odurzajacych lub innych
niedozwolonych srodkdéw, naruszajacy zasady okreslone w regulaminach, Zasadach
Oceniania lub Regulaminie Obiektu Gospodarza zostang zdyskwalifikowani, a w
skrajnych przypadkach wyproszeni z obiektu. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany Regulaminu, jednakze nie pdzniej niz na 5 dni przed rozpoczeciem zawodow.
Aktualny regulamin dostepny jest na stronie www.natura.saunowa.pl. W sprawach
nieuregulowanych w niniejszym regulaminie gtos rozstrzygajacy nalezy wytacznie do
organizatora. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i akceptacja jego
postanowiern koncowych jest rdbwnoznaczna z akceptacja Regulaminu turnieju,

regulaminu obiektu Gospodarza oraz Zasad Oceniania.
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