Celem tej kategorii jest ocena umiejetnosci pracy z zapachem — zrozumienia jego konstrukeji,
wyczucia harmonii, bezpieczenstwa oraz kreatywnego wykorzystania surowcdw aromatycznych.
Zespdt saunamistrzédw powinien wykazaé sie zrozumieniem psychologii zapachu, a takze

umiejetnoscig dopasowania aromatéw do temperatury, tematu i nastroju seansu.
Uwaga dla zawodnikéw:

Jest to najwazniejsza cze$¢ oceny zawoddw. Niemniej nalezy pamietaé, ze seans w saunie to nie
tylko zapach ale i temperatura. Zawodnicy musza przeprowadzié swoje seanse ukierunkowane
na zapach z poszanowaniem zasad panujacych w saunie — gtéwnie czas seansu, komfort
termiczny oraz warunki kondycyjne przestrzeni sauny. Nie liczy sie mnogosé zapachéw, tylko
umiejetno$é pracy z nimi. Nowatorskie techniki podawania zapachéw, ich wydobywania z
naturalnych surowcéw aromatycznych. Podczas zawodéw nie ma mozliwosci korzystania z lodu

jako nosnika zapachu.

Ceremonia musi miescié sie w przedziale czasu od 12 min do 15 minut. Czas liczony jest od
wejécia do sauny pierwszego saunamistrza z druzyny oraz zatrzymywany po opuszczeniu sauny
przez wszystkich zawodnikéw startujacych w konkretnej sesji. Dopuszcza sie opuszczanie sauny
przez zawodnikéw w takim trybie, aby chociaz jedna osoba z druzyny byta obecna w saunie.
Notoryczne opuszczanie sauny moze zostaé uznane za brak wspétpracy i nie przygotowanie

zawodnikéw do turnieju.
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1. Spéjnosé koncepcyjna zapachu z motywem seansu — 2 pkt

Czy zapach jest spdjny koncepcyjnie z rodzajem seansu (relaksacyjny — zapachy delikatne,
przynoszace przyjemne skojarzenia snu, odpoczynku/ intensywny, goracy — pobudzajace,
pasujace sitg i intensywnoscig / medytacyjny — nie wytracajace z odbioru seansu, kojarzone ze

spokojem. itp.)2 — 2pkt.

UWAGA!
Wyrainy brak spéjnosci (przyktad: zapach zbyt intensywny, wyraznie same cytrusy do seansu o
tematyce nordyckiej itd.): O pkt. w podkategorii.

2. Zgodnos¢ zapachdw z opisem w kartach turniejowych seansu — 1 pkt

Czy zapachy uzyte w trakcie seansu odpowiadaja temu, co zostato rozpisane w dokumentacji
przedstawionej Jury. Czy uczestnik zachowat wiernos$é swojej koncepcji zapachowe? Przy ocenie
tego punktu brany jest catoksztatt przeprowadzonego seansu. Opisy na kartach turniejowych
musza by¢ jasne i klarowne, tak aby mogly zostaé odebrane bez potrzeby dodatkowego

wyjasniania. Ocenie nie podlega kwiecistos¢ jezyka opisu ani jego poetyckosé.
UWAGA!

Nie nalezy w opisach zamieszczaé waloréw zdrowotnych. Skupiomy sie wylgcznie na

zaprojektowanej spdjnosci koncepcyjnej budowanego zapachu.

Wyrainy brak zgodnosci: O pkt. w podkategorii.

3. Bezpieczenstwo sktadnikéw — 2 pkt

Czy uzyte surowce aromatyczne sg ogdlnie bezpieczne w kontekscie temperatury, podania
inhalacyjnego i naskérnego? Czy zachowano ostrozno$é (w odniesieniu do ilosci, czestosci
podania podczas seansu) przy uzyciu substancji potencjalnie draznigcych (np. olejkéw z grupy
aldehydowej, surowcdédw o potencjale fototoksycznym i innych stanowigcych udowodnione
zagrozenie w odniesieniu do podwyzszone| temperatury, ogdlnego narazenia systemowego i

ogdlnych alergii kontaktowych)?
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Czy zawodnicy zadbali o odpowiednie rozcieficzenie oraz sposéb podania zapachu?

Czy zawodnicy zadbali o zrozumiata informacje odnosnie bezpieczenstwa uzywanych substancji
dla oséb uczestniczacych w seansie? (dostarczenie skoncentrowanej informacji o potencjalnych
alergenach i substancijach o charakterze niebezpiecznym. Oceniania bedzie notatka
dostarczona do “Herolda” zapowiadajgcego zasady bezpieczenstwa w zapowiedzi przed

seansem.

Za kaidy element niezgodny w odniesieniu do bezpieczeristwa zdrowia i ogélnych zasad

bezpieczenstwa przyjetych w saunie do: -2 pkt.

Za osobny element uznawane s3: surowiec, technika podania, brak stosownych ostrzezen wobec

gosci.

4. Zaawansowane techniki wydobywania zapachu — 6 pkt

Punkty w tej kategorii przyznawane wytacznie za umiejetnosé tworzenia zapachu w sposdb inny
niz standardowy (standardowy tj:  podanie/wylanie hydrolatu na piec z naczynia,
podanie/wylanie naparu, parzenie witek drzewnych/ziotowych, podanie olejku eterycznego

bezposrednio na kamienie w ptynnym medium). Przyktady zaawansowanych technik:

e zastosowanie destylacji przy uzyciu surowcédw i pary ,z nad pieca”,

e wykorzystanie aromatycznych soli, kompozycji dymnych (w sposéb innych niz na
wegielku trybularzowym), wykorzystanie aromatyzowanych elementéw naturalnych

tkanin

e techniki uwalniania zapachéw w sposéb sekwencyjny (pikéw, kontrapunktéw

zapachowych, budowanie akordéw).

Oceniana jest ztozono$é i skuteczno$é techniki oraz jej wptyw na odbiér seansu. Ocenie podlega
cato$é pracy z zapachem i efekty tej pracy, dlatego wszystkie zapachy i uzyte techniki muszg byé

spdjne i estetyczne zapachowo (koto zapachu, piramida zapachowa, metoda layeringu).
UWAGA!

Aby jury mogto przyznaé pkt w tej kategorii nalezy zastosowaé minimum 1 technike

zaawansowang (inne niz standardowe).
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Za kazda ,technike” przyznawane sa 2 pkt. minimum 1 technika, maksymalnie 3 techniki

podlegajacych ocenie. Techniki tworzenia zapachu musza byé uzyte w sposéb przynoszacy jasny

i klarowny w ocenie efekt — musza prowadzié¢ do wyczuwalnego bodzca zapachowego.

Brak technik zaawansowanych = 0 pkt tej podkategorii.

Uwaga: podawanie 3 réznych zapachowo soli aromatycznych w tej samej formie to 1 technika,

destylacja réznych ziét w identyczny sposéb (np. wszystkie ziota na sitku) to wciaz tez jedna

technika.

5. Umiejetnosé pracy z zapachem — 11 pkt

Najwazniejsze kryterium catej kategorii. Jury ocenia, czy zawodnicy potrafiag prowadzié zapach

przez caly seans, utrzymujac uwage i ciekawos¢ uczestnikow:

tworzenie tla zapachowego i jego stopniowa ewolucja (oceniana jest harmonia w
zmianie zapachu, intensywnosé #a, ktére nie przykrywa innych zapachéw uzytych do

zaznaczenia akcentédw podczas seansu) — max. 2 pkt

2 pkt za wyczuwalny, harmonijny, utrzymujacy sie w tle zapach podczas trwania catego
seansu, (uzyskanie stabilnego i ciagle trwajacego pojedynczego zapachu tta uznawane
jest za najtrudniejsze — przez brak moiliwosci zmiany zapachu wptywajacej na

uwrazliwienie zmystu wechu)

1 pkt za wprowadzenie dwéch i wiecej zapachéw tta, ktére sie ze soba plynnie

przeplataja, utrzymuja, nie wykluczaja, rezonuja.
resety, akcenty, adekwatne szczyty/piki zapachowe i wygaszanie zapachu — max. 6 pkt

1 pkt za wprowadzenie dodatkowego (innego, nie powtarzajacego sie) zapachu,

bedacego akcentem/kontrastem/resetem — max. 6 pkt.

Uwaga: jezeli uzyjesz do zaznaczenia akcentu mieszanki cytryny i kurkumy i zapach
bedzie wybrzmiewat jednoczesnie, to jest to traktowane jako jeden zapach, natomiast
jezeli najpierw uzyjesz zapachu kurkumy i umiejetnie go zadozujesz i wygtadzisz, po czy
wprowadzisz zapach cytryny, ktéry przetamie kurkume, to jest to traktowane jako dwa

oddzielne zapachy.
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e unikanie nudy i monotonii, przy zachowaniu adekwatnej do seansu ptynnosci

zapachowej — 1 pkt

Uwaga: brak nudy i monotonii interpretowany jest w odniesieniu do wykorzystania
zapachéw innych niz tych w obrebie jednej grupy zapachowej (np. same cytrusy lub same
zapachy tworzace stodkie/cytrusowe/ziotowe tto, stodkie/cytrusowe/ziotowe akcenty bez

uzupetniajacej/przetamujacej nuty orientu/drewna/s$wiezosci itd.),

e korelacja zapachu z temperaturg i klimatem seansu (czy aromat zmienia sie i jest

dostosowany do narastajacej temperatury i muzyki) — 2 pkt
Zapach powinien by¢ wielowymiarowy, zniuansowany, nie chaotyczny.

Brak wyrainej pracy z zapachem lub jego ewidentna randomizacja (wyraznie gryzaca sie ze
soba) wynikajaca z niezrozumienia mechaniki zapachu lub zbyt niska ogdlna wyczuwalnosé

zapachéw (minimum 3 zapachy): 0 pkt. w podkategorii.
Punkty ujemne:

- 1 pkt za kazdy zapach spalony/przedozowany. UWAGA- Napary majg wysoki potencjat do
palenia sie na piecu przez zawarte w nich cukry. Efekt ten moze byé wykorzystany swiadomie,

ale musi by¢é zadeklarowany i spéjny z koncepcja seansu.

6. Wspétpraca zespotu w budowaniu zapachu i opracowaniu ciepta — 4 pkt

Czy zespdt dziata kierunkowo i spéjnie w odniesieniu do budowania zapachu oraz opracowania
ciepta w saunie bez chaosu, braku spokoju, odczuwalnego napiecia miedzy saunamistrzami? —

2 pkt

Czy cztonkowie wzajemnie uzupetniajg swoje dziatania w kontekscie pracy z zapachem i
opracowania ciepta w saunie? Brak chaosu i dobra komunikacja miedzy saunamistrzami. Brak
przypadkowosci i zawahan w przyjmowanych rolach (polewanie, dystrybucja pary/zapachu,

przesypywanie soli, parzenie ziét itd) — 2 pkt.

Wyrainy chaos w pracy saunamistrzédw oraz regularne i widoczne (3) sytuacje swiadczace o

braku wspétpracy: 0 pkt. w podkategorii.

Uwaga: sytuacje swiadczace o braku wspdtpracy:

ROLSK/E, A
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- widoczne pomylenie swoich kompetencji i ustalen saunamistrzéw podczas prowadzenia
seansu (dolewanie wody na piec ,za plecami” osoby pracujacej z zapachem na piecu bez
$wiadomej reakcji w odniesieniu do opracowania pary lub zapachu, odbieranie/wyszarpywanie
nawzajem surowcdw lub donoréw zapachu, (Wspdtpraca nie jest podzielenie seansu na 2 czesci,

gdzie pierwszy z uczestnikéw prowadzi swoja cze$é a drugi swoja)

- widoczna reakcja zaskoczenia cztonkéw zespotu wobec dziatarn innych cztonkéw zespotu
podczas prowadzenia seansu — np. poszukiwania recznika do machania, wachlarzy i innych
przyboréw, ktérych uzyt ktos inny i odtozyt w innym miejscu — tutaj negatywnie na ocenie wptywa
brak spokoju i zorganizowania powodowany wiasnie brakiem wczesniejszych ustalen odnosnie

rél i wspotpracy podczas prowadzenia seansu.

- brak obserwaciji i reakcji na dziatania reszty cztonkéw zespotu (nieswiadome polewanie wody
lub podawanie zapachéw/czystej wody w tym samym miejscu pieca, zderzanie sie ze sobg lub
brak ewidentnych ptynnych przej$¢ saunamistrzéw w przestrzeni sauny — wchodzenie sobie w

droge).

7. Nowatorskie surowce aromatyczne — do 5 pkt

Doceniane s3 kreatywne i rzadko spotykane surowce naturalne: np. zywice przygotowywane
wiasnorecznie w sposéb innych niz dostepne na rynku, woski zapachowe, octy, fermentowane
herbaty, destylaty wtasne| produkcji inne niz standardowo dostepne na rynku (standardowe
hydrolaty: lawenda, szatwia, rozmaryn, réza, rumianek, mieta, nagietek, tymianek, piotun,
wrotycz), nawaniane tkaniny (i maty ziotowe) zapachami innymi niz typowe olejki eteryczne.
Nie zalicza sie: olejku eterycznego, hydrolatu z wyzej wymienionych surowcéw, standardowej
zywicy (styrax, mirra, kadzidtowiec, benzoes, elemi, sandarac, copal manila, opopanax, sosna),
zi6t/witek ziotowych/witek drzewnych parzonych na piecu takich jak (mieta, lawenda, tymianek,

oregano, szatwia, rozmaryn, brzoza, dab, lipa, bazylia).
Za kazdy nowatorski surowiec aromatycznych: 1 pkt — max. 5 pkt.

Uwaga: punkly przyznawane s3 za wykorzystanie niespotykanych surowcéw aromatycznych,
jednak musza one oddaé zapach — brak wydobycia z nich zapachu réwnoznaczne jest z brakiem

punktu za ten surowiec.

Brak uzycia jakichkolwiek nowatorskich surowcéw: O pkt w podkategorii.
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8. Naturalno$é i bezpieczenhstwo surowcéw — O pkt

Dopuszcza sie stosowanie ztozonych, naturalnych kompozycji aromatycznych, ale zabronione
jest dodawanie syntetycznych perfum lub aromatyzowanie substancjami syntetycznymi dla
wzmocnienia zapachu. Dopuszczone s3 absoluty, izolaty, akordy, konkrety, olejki eteryczne,
maceraty, octy, alkoholatury i inne substancje aromatyczne przetworzone fizycznie (destylacja,

ekstrakcja, izolowanie itp.)

Za kaidy syntetyczny zapach -5 pkt. taczna suma punktéw ujemnych -10, po przekroczeniu tej

sumy dyskwalifikacja.
e Narazenie uczestnikdédw na niebezpieczenstwo: za kazdy aspekt (— 3) pkt.
- Zapach gryzacy w oczy
- Zapach powodujacy dretwienie skéry/warg
- Zapach pozostawiajacy w ustach nieprzyjemny, niepokojacy posmak

- Zapach gryzacy/duszacy, wywotujacy kaszel
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Ta kategoria ocenia $wiadome i techniczne zarzadzanie temperaturg podczas seansu.
Zawodnicy powinni umie¢ dobra¢ odpowiednie tempo narostu ciepta, techniki dystrybucji pary

i utrzymaé komfort uczestnikéw.

1. Komfort cieplny podczas seansu — 4 pkt

Czy temperatura i jej dynamika narostu maja odzwierciedlenie (dostosowanie) w
prezentowanym rodzaju seansu (relaksacyjny, goracy, medytacyjny itp.)¢2 — 2 pkt. Czy zostaty
zachowane warunki komfortu w odniesieniu do parametréw seansu (komfort oddechowy,

odczucie ciepta, heat shower w ostatniej fazie seansu) — 2 pkt

2. Dystrybucja ciepta (pary) — 7 pkt

Czy sposéb i intensywnosé¢ rozprowadzania ciepta odpowiada etapowi seansu i wspétgra z
kreowang przez saunamistrzéw wizja sensu? (seans medytacyjny/kontemplacyiny rozpoczynamy
lekkim wzrostem temperatury, nastepuje wyréwnanie temperatury w objetosci sauny, nastepnie
wchodzimy z odczuwalng temperaturg spokojnie, bez ,mocnych skokéw” temperaturowych”. W
przypadku seansu intensywnego, o charakterze pobudzajgcym mozna korzystaé ze skokéw
temperaturowych w granicach rozsadku, jednak dynamika nie moze by¢ zbyt powolna) - max.

2 pkt.

Czy zawodnicy wykorzystuja efektywnie wachlarze, reczniki, witki lub inne narzedzia w sposéb

kontrolowany, celowy i $wiadomy wobec temperatury w kazdym etapie seansu? Max. 5 pkt

5 pkt — jezeli wszystkie widocznie na seansie przybory do rozprowadzania ciepta zostang uzyte
celowo, efektywnie — np. recznik rozdmuchanie ciepta i zapachu, sekwencje
podmuchéw/wachlarz rozprowadzenie ciepta/zapachu po saunie i ukierunkowanie ich na
saunujgcych/dynamika  dostosowania do  konstrukcji  wachlarza  (brak  szarpania
stelazem)/witki/bukiety roslinne/nawaniane tkaniny — wyrazna i zaznaczona dystrybucja pary i
zapachu, prowadzenie pary i zapachu podczas trwania seansu. Kazdy przedmiot o budowie

sugerujace| rozdmuchiwanie musi zostaé skutecznie uzyty w saunie.
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2 pkt - jezeli druzyna vuiyje do rozdmuchiwania wyfgcznie recznika/recznikéw i

wachlarza/wachlarzy.

1 pkt — jezeli druzyna uzyje wylacznie samego recznika / lub wylgcznie samego

wachlarzy/wachlarzy

3. Praca z cieptem narzedziami innymi niz standardowe — do 6 pkt

Punkty dodatkowe za uzycie niestandardowych lub autorskich narzedzi do rozprowadzania

ciepta — pod warunkiem zachowania bezpieczenstwa i spojnosci z koncepcja seansu.
2 pkt za kazde powtarzajace sig, innowacyjne narzedzie do dystrybuciji ciepta - max. 6 pkt.

Uwaga: standardowe narzedzia do dystrybucji ciepta: recznik, wachlarz w standardowe;j

konstrukcji bez elementéw dodatkowych, mono-witki drzewne.
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Ocena obejmuije kulture pracy, higiene, prezentacje oraz narracyjna spdjnosé catego seansu.
1. Schludnosé i higiena pracy — 4 pkt

Czy zawodnicy zachowuijg porzadek w przestrzeni sauny, dbaja o czysto$¢ narzedzi i wiasng

higiene?
1 pkt — dbatos$é o porzadek w przestrzeni sauny
1 pkt — dbatosé o czystos$¢ narzedzi saunamistrza.

2 pkt — dbatos¢ o higiene wiasna.

2. Wprowadzenie do seansu — 3 pkt

Jak zawodnicy wprowadzajg uczestnikéw w klimat? Czy prezentuja temat, zapachy i cel seansu

w sposdb zrozumiaty i spokojny (adekwatny do seansu)?

- zapowiedz w innej formie niz standardowe przywitanie (standardowe = zwykte opowiedzenie
techniczne o parametrach seansu - powtérzenie wiadomosci, ktére zapowiada Herold) — 1 pkt.

za innowacying inng niz standardowo forme przekazu (opowiesé, piesn, bajka, wiersz itd)

- dbato$é o zrozumialy dla kazdego saunowicza aspekt parametréw seansu — rodzaj
seansu/intensywno$é temperatury/zapachy i/lub inne dodatkowe aspekty seansu (punktowana
jest obecnosé i czysty przekaz w/w informacji przedstawionych saunujgcym gosciom) — 2 pkt.

(punkty przyznawane s niezaleznie od formy przekazu)

3. Rozwiniecie seansu i budowanie atmosfery — 3 pkt

Czy seans rozwija sie ptynnie i konsekwentnie? - 1 pkt.
Czy narasta napiecie, emocje, zapach, temperatura — czy wszystko wspétgra ze sobg? — 1 pkt.
Czy zawodnicy utrzymujg rownowage i harmonie pomiedzy wszystkimi elementami (ciepto,

diwiek, zapach, ruch)? — 1 pkt
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4. Zakorczenie seansu — 2 pkt

Czy seans koriczy sie w sposdb spdjny i adekwatny do rodzaju (wyrainy koniec ceremonii -
finat)? - 1 pkt.
Czy opuszczenie sauny przez saunamistrza jest spokojne (adekwatne do seansu) z zachowaniem
zasad bezpieczenistiwa (brak elementéw blokujacych wyjscie/droge do wyijscia), higieny pracy
(brak porozrzucanych recznikéw/recznikéw do wycierania/rekawiczek/narzedzi pozostawionych

bezpiecznie jednak w nieestetycznym, chaotycznym stanie? — 1 pkt.
5. Kontakt z publicznoscig — 1 pkt.

Czy utrzymywany jest widoczny kontakt z publicznoscia, adekwatny do rodzaju prowadzonego
seansu? Czy kontakt jest odczuwalny podczas catego seansu. Czy widoczne jest sprzezenie
miedzy zachowaniem saunowiczéw a saunamistrzami? (np., czy saunamistrzowie reaguja na
silne oznaki braku komfortu oddechowego, czy saunamistrzowie w miare mozliwosci zwiekszaja

intensywnos$é rozdmuchiwania jesli s3 do tego zachecani przez podnoszenie rak)

6. Ujemne punkty zwigzane z bezpieczeristwem saunujacych.

Punkty ujemne: Stworzenie sytuacji potencjalnie zagrazajacej bezpieczeristwu saunujacych —

kazda sytuacja (-5 pkt)

- intensywne uderzenie osoby saunowicza jakimkolwiek elementem (wyrazna negatywna reakcja

saunowicza/uszkodzenie ciata/brak reakcji ze strony saunamistrza).

- podpalenie/stopienie w przestrzeni sauny elementu plastikowego/woskowego/tekstylnego

majacego wplyw na prace pieca w saunie.
- wniesienie do sauny elementéw potencjalnie wybuchowych (zapalniczka, petardy).
- wniesienie do sauny elementéw mogacych ulec rozbiciu (generujacych ostre odtamki)

- Opuszczenie seansu przed jego koncem wiecej niz 20% obecnych saunowiczéw. Po

opuszczeniu sauny przez 50% saunujacych nastepuje dyskwalifikacja.

Przekroczenie czasu o kazda rozpoczeta minute (-5 pkt). Po przekroczeniu o 5 minut nastepuje

dyskwalifikacja druzyny.
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UWAGA: Podczas seansu mozliwe jest uzywanie ognia tylko jesli jest to bezpieczne, np., $wiece
powinny znajdowaé sie wylacznie na podstawkach zabezpieczajacych przed ewentualnym
zaptonem innych elementéw/rozlaniem wosku itd. Cheé oraz sposéb wykorzystania ognia
nalezy wczesniej zgtosi¢ w formularzu/karcie opisu zapachéw. Elementy palace sie takie jak
$wiece i wegielki trybularzowe nie moga pozostawaé zapalone w saunie bez odpowiedniego

zabezpieczenia przed potencjalng mozliwoscig podpalenia innego elementu.




Jury ocenia wedtug powyiszych kryteridéw, stosujac skale punktowa i punkty ujemne.

Zawodnicy odpowiadaja za bezpieczenstwo uczestnikdédw i poprawno$é stosowanych

surowcédw. Natomiast Jury ma prawo przerwaé seans w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu.

Uzycie produktow syntetycznych, zachowania niehigieniczne lub niebezpieczne skutkuijg

obnizeniem punktacji lub dyskwalifikacja (razace naruszenia)
Decyzje jury sa ostateczne.

Jury ma prawo na drodze jednogtosnego werdyktu zdyskwalifikowaé zawodnikéw z
powodéw innych, niz te niewymienione w regulaminie. Za podstawe do dyskwalifikacji
mozna przyja¢ zwilaszcza: zniszczenie elementédw sauny, przeprowadzenie seansu w
sposéb uniemozliwiajgcy przeprowadzenia kolejnego seansu w zaplanowanym czasie,
obraze uczué religijnych, poruszanie sytuacji politycznych, stan nietrzezwosci umystu
zawodnikéw (bycie pod wptywem alkoholu i innych niedozwolonych srodkéow

odurzajacych).

Ocena zawodnika wynika z sumy punktéw kategorii |, 1l oraz Ill. Suma punktéw
przyznawana jest poprzez obliczenie sredniej ilosci punktéw wyciggnietej z kazdej
kategorii (suma wszystkich przyznanych punkiéw kategorii podzielona przez ilo$é¢ oséb

uprawnionych w danej kategorii do gtosowania obecnych na seansie turniejowym).

Liczba cztonkéw Jury uprawnionych do gtosowania podczas seanséw w saunie fifskiej

to 4 osoby.

Dopuszczalna jest nastepujaca punktacja: 0,5 lub 1. Punktacja 0,5 dopuszczalna jest
wylacznie w kategoriach nie stanowigcych tzw. 0 / 1 czyli 1 punkt za obecnosé

elementu/przeprowadzenie procesu itd. lub O za ich brak. Element jest lub go nie ma.
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