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REGULAMIN TURNIEJU NATURA CHAMPIONS - SESJA KOSMETYCZNA

Celem ftej kategorii jest ocena umiejetnosci pracy z produktami kosmetycznymi — zrozumienia
ich uzytecznosci i estetyki podczas rytuatu w taini parowe| oraz wypoczywalni.
Zespét saunamistrzéow powinien wykazad sie zrozumieniem potrzeby zastosowania odpowiednio
dobranych produktéw kosmetycznych do stworzonego przez siebie rytuatu kosmetycznego w

tazni oraz wypoczywalni.

Ceremonia w taini parowej musi miescié sie w przedziale czasu od 12 min do 20 minut. Czas
liczony jest od wejscia do sauny pierwszego saunamistrza z druzyny oraz zatrzymywany po
opuszczeniu sauny przez wszystkich zawodnikéw startujacych w konkretnej sesji. Dopuszcza sie
opuszczanie sauny przez zawodnikéw w takim trybie, aby chociaz jedna osoba z druzyny byta
obecna w saunie. Notoryczne opuszczanie sauny moze zostaé uznane za brak wspétpracy i nie

przygotowanie zawodnikéw do turnieju.

Kontynuacja ceremonii w wypoczywalni musi miescié sie w przedziale czasu od 10 min. do 15
minut. Dopuszcza sie opuszczanie wypoczywalni przez zawodnikéw w takim trybie, aby chociaz
jedna osoba z druzyny byta obecna w wypoczywalni. Notoryczne opuszczanie wypoczywalni

moze zostaé uznane za brak wspétpracy i nie przygotowanie zawodnikéw do turnieju.

W obu przypadkach nalezy zrobié wprowadzenie poza sauna/wypoczywalnig (instrukcje,
prezentacja produktéw kosmetycznych, zasady bezpieczenstwa). Wprowadzenie nie moie byé

jednak dtuzsze niz max. 5 minut w obu przypadkach.
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Celem tej kategorii jest ocena umiejetnosci projektowania i prowadzenia spdjnego rytuatu

kosmetycznego w warunkach tazni parowej oraz jego kontynuacji w wypoczywalni.

Ocenie podlega zaréwno koncepcja kosmetyczna, jak i praktyczne, sSwiadome wykorzystanie

réznych form kosmetykéw, ich aplikacii, umiejetnosé prowadzenia ceremonii kosmetycznej w

taini oraz relaksu/pielegnacji w wypoczywalni.

1. Spéjnosé koncepcyjna rytuatu — do 2 pkt

Czy rytuat kosmetyczny (taznia + wypoczywalnia) jest spdjny tematycznie i widaé to
podczas jego prowadzenia? — 1 pkt (w nawigzaniu do wygladu przyboréw/narzedzi

saunamistrza, muzyki, sposobu prowadzenia)

Czy wszystkie etapy kosmetyczne (taznia + wypoczywalnia) tworza logiczng, podparta

w koncepcji pielegnacji skéry catosé? — 1 pkt

Wyrazny brak spéjnosci koncepcyjnej i nawigzania obu sesji: 0 pkt w podkategorii.

2. Dobér kosmetykéw do ich przeznaczenia, spdjnosé techniczna i estetyczna kosmetyku — do

10 pkt

Czy forma kosmetyku jest adekwatna do jego przeznaczenia? Czy konsystencja,
sposéb wydawania i aplikacji (to jak nalezy kosmetyk naktadad) sa funkcjonalne w
warunkach tazni parowej oraz wypoczywalni? — 1 pkt. za kazda pozytywna ocene
produktu w odniesieniu do zestawu wymagan (adekwatna konsystencja + przystepna
dla saunowiczéw aplikacja + estetyczny i praktyczny sposéb wydawania/podania) —

max. 7 pkt. (5 pkt taznia parowa + 2 pkt. wypoczywalnia).

Czy kosmetyki wzajemnie do siebie nawiazuja pod wzgledem pielegnacji? — 2 pkt.

taznia parowa + 1 pkt. wypoczywalnia
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Btedy techniczne (np. niewtasciwa forma, nie funkcjonalna aplikacja, losowy dobér
kosmetykéw bez wyraznego widocznego uzasadnienia w pielegnacji skéry:):

— (3) btedy techniczne — 0 pkt w tej podkategorii.

Np. ciezko sptukiwalny peeling na sam koniec rytuatu bez rozdania detergentu uczestnikom
rytuatu pod prysznicami, rozdawanie ptynnych maseczek w przeciekajgcych naczyniach (np.
liscie bambusa), wiecej niz 1 produkt o tym samym charakterze peelingujacym bez wyraznego
podziatu na ,grubosé peelingu” oraz jego przeznaczenie stopy/ciato/delikatny do twarzy, brak

zachowania potrzeby sptukania skéry przed kolejnym kosmetykiem z tej samej kategorii.

3. Naturalnosé i jakosé surowcdw — 3 pkt

e Czy zachowano naturalny charakter kosmetykéw przy zdrowym rozsadku
technologicznym produkcjiz — 2 pkt. Dozwolone jest stosowanie zmienionych
fizycznie/chemicznie emulgatoréw, dodatkéw zapachowych przeznaczonych do
produktéw kosmetycznych wytacznie w postaci olejkdéw eterycznych, absolutéw,
izolatéw, akordéw, blendéw eterycznych (niedozwolone sa syntetyczne kompozycje

zapachowe).

e Czy przygotowano zestaw produkiéw do oceny przez jury poza saung wraz z opisem

wedtug dotaczonego formularza? — 1 pkt

Stosowanie produktéw o charakterze leczniczym lub sugerowanie tego dziatania:

(-5) pkt za kazdy przypadek.

4. Innowacyjnos$é w formach kosmetycznych i aplikacji — do 14 pkt
Punkty przyznawane za autorskie i niestandardowe rozwigzania, m.in.:

e Innowacyjne (inne niz standardowe) formy kosmetykéw — 1 pkt za kazdg forme — max.

7 pkt. (5 pkt. taznia parowa + 2 pkt. wypoczywalnia)

Standardowe formy: sypki/potsypki peeling, tonik/serum w spryskiwaczu, piana z

worka hammam, ptynny miéd/maska glinkowa/maska do wioséw.
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e Nowatorskie (nie standardowe) sposoby wydawania i aplikacji — 1 pkt za kazda forme

— max. 7 pkt.(5 pkt. taznia parowa + 2 pkt. wypoczywalnia)

Standardowe: peeling/inna forma sypka-pétsypka kosmetyku na tédeczkach
bambusowych, peeling/inna forma kosmetyku rozdawana tyzka ze zbiorczego

naczynia/opakowania, piana z worka hammam.
Brak jakichkolwiek elementéw innowacyinych: O pkt.

Ogdlne elementy standardowe (nie innowacyjne): Wydanie wszystkich produktéw na tackach
dla uczestnikéw ceremonii, wydanie wszystkich produktéw wprost od prowadzacego podczas

rytuatu na dton saunujacego.

Kategoria ocenia $wiadome i odpowiedzialne zarzadzanie parg joko medium ciepta oraz

no$nikiem zapachu.
1. Komfort cieplny i dystrybucja pary — 5 pkt
e Czy para zapewnia komfort cieplny i oddechowy przez caty czas ceremonii? — 2 pkt

e Czy para jest rozprowadzana $wiadomie i celowo? — 1 pkt (czy nie ma momentéw,
gdzie prowadzacy machaja ,nieobecna” parg, lub czy nie prowadzj jej bezposrednio z

parownika na twarz uczestnikéw)

e Czy intensywnos$¢ podawania pary wspétgra z odpowiednim momentem rytuatu i
uzywanymi kosmetykami? — 1 pkt (w momencie naktadania maski na twarz
niewskazane jest podawanie bezposrednio pary na saunujacych, intensywne
rozdmuchiwanie nie jest wskazane w momencie kiedy panuje ogélne poruszenie w
saunie np. w trakcie peelingowania ciata, najlepszy moment podawania pary i dbatosé

o heat shower jest w momencie rozpoczecia sesji, oraz po aplikacji kosmetyku).

e Czy uzycie pary jest estetyczne i dopasowane do tempa prowadzonej sesji¢ — 1 pkt
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1. Higiena i kultura pracy — 8 pkt
e Higiena osobista saunamistrza — 2 + 2 pkt (faznia parowa + wypoczywalnia)

o Czysto$¢ przestrzeni i narzedzi — 2 + 2 pkt (faznia parowa + wypoczywalnia)

2. Wprowadzenie do ceremonii (taznia parowa + wypoczywalnia) — é pkt

e Jasnosé i rzetelnos¢ informacii o kosmetykach i ich przeznaczeniu — 5 pkt

5 pkt — petna informacja odnosnie przeznaczenia i rodzaju aplikacji wszystkich

kosmetykéw oraz ich zasadnosé stosowania.

3 pkt. — petna informacja jednak brak widocznej zasadnosci ich zastosowania

(dlaczego zostaty zastosowane takie a nie inne kosmetyki, nastepujace po sobie).

2 pkt — podanie informacji odnosnie przeznaczenia kosmetykéw ze zdawkowym

opisem w jakiej sg formie i jok je aplikowaé na ciato.

1 pkt — opisanie jedynie czesci produktéow kosmetycznych, bardziej w walorach
Lartystycznych” bez poruszania zasadnosci zastosowania, doktadnego przeznaczenia, i

ich formy.

e Spdjnos¢ wizualna i narracyjna wzgledem prezentowanych kosmetykéw — 1 pkt

3. Sesja w wypoczywalni — 8 pkt
e Elementy techniczne podlegajace ocenie:

1 pkt — brak elementéw rozpraszajacych relaks (zaréwno diwiekowych, zapachowych jak i

wizualnych)
1 pkt — zapewnienie komfortu cieplnego (z nastawieniem na domkniecie cyklu saunowego)

1 pkt — przygotowanie wypoczywalni wtasciwe do zamystu prowadzenia sesji. (stanowiska

dla uczestnikéw z uwzglednieniem komfortu i higieny)
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1 pkt. — Ujecie w sesji czasu na gteboki relaks ze zminimalizowang liczbg bodzcéw
(wydawanie kosmetykéw, ograniczenie bodzcéw zapachowych i dzwiekowych,
ograniczenie interakcji z uczestnikami sesji — w sposéb dyskretny interakcja jest mozliwa

np. delikatne obudzenie osoby ktéra chrapie itd, pozwolenie gosciom na ,,odptyniecie”)

1 pkt — zapewnienie relaksujacego tta zapachowego, nie przedozowanego, adekwatnego

do strefy relaksu.
1 pkt. — zapewnienie dzwieku/efektéw ASMR odpowiedniego w strefie relaksu.

2 pkt. - Czy sesja w wypoczywalni zamyka cykl poprawnego saunowania, tj. przygotowuje
ciato na wejscie do sauny. Instrukcja + techniczne aspekty (goscie powinni odpocza¢,

nawodnié sie i mieé czysta skére przed kolejnym nagrzewaniem sie)

(- 2) pkt za Husta skére i brak czasu/mozliwosci zmycia pozostatosci kosmetykéw przed

kolejnym nagrzewaniem sie (seansem).

e Stworzenie wyraznej sytuacji zagrazajacej bezpieczeristwu: =15 pkt
e Chaos organizacyjny zespotu: -3 pkt

e Brak spetnienia wymogu: podczas sesji w tazni moze przebywaé maksymalnie 2
saunamistrzéw z zachowaniem zasady, ze w samej tazni musi przebywaé minimum 1
saunamistrz przez caty czas trwania ceremonii. Te same zasady obowiazujg podczas

sesji w wypoczywalni. — (-3 pkt)

e Przekroczenie czasu o kazdg rozpoczetg minute (-5 pkt). Po przekroczeniu 5 minut

nastepuje dyskwalifikacja druzyny.
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V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy ceremonii samodzielnie aplikujg kosmetyki lub jezeli jest to konieczne
aplikacje wykonuje saunamistrz z zachowaniem dbatosci o higiene w przypadku form
kosmetycznych, ktére wymagaia tej aplikacji przez osobe trzecig podczas prowadzenia

rytuatéw.
2. Decyzje jury s ostateczne.

3. Jury ma prawo do dyskwalifikacji druzyny w przypadku razacego naruszenia zasad

regulaminu. Decyzje te wydaje przewodniczacy jury po konsultacjach z resztg cztonkéw
jury.

4. Rytuat w tazni oraz sesja w wypoczywalni traktowane s3 jako catosé, dlatego w
punktach regulaminu, gdzie mowa jest o prezentacji produktéw, ich dziatania itd. w

domysle ma to zastosowanie do produktéw uzytych podczas catego rytuatu.

5. Suma mozliwych do zdobycia punktéw za przeprowadzenie sesji kosmetycznej (taznia

parowa + wypoczywalnia) — 56 pkt.
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